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О мерах, направленных па профилактику
суицпдального поведенпя несовершеннолетних.

Заслушав и обсудив информацию Министерства по делам молодежи

РеспубликИ Татарстан, су сК России по Республике Татарстан, <Щентра

психолого-педагогической и медико-социальной реабилитации и коррекции

<<росток>>, а также с учетом информации Министерства внутренних дел по

Республике Татарстан, Министерства здравоохранения Республики

Татарстан, Министерства образования и науки Республики Татарстан,

Министерства труда, занятости и социЕrльной защиты Республики Татарстан,

республиканского агентства по печати и массовым коммуникациям

<татмедиа>, Республиканская комиссия по делам несовершеннолетних и

защите их прав отмечает следующее.
За три года отмечается снижение показателей суицидов

несовершеннолетних с 17 случаев до 1l (2018 - |,7, 20|9 _ l3, 2020 - 1l).
наибольшее количество зарегистрировано в г. казани - 5, в Заинском

районе - 2, в г, Набережные Челны, Альметьевск, Зеленодольск,

в Мамадышском муниципальном районе по одному случаю.

Из них: юношами - 6, девушками - 5. По возрастному составу: 15-17

летних - 9; 10-13- летних - 2. По роду заIrятий; учащихся школ - l0,
колледжей, техникумов - l.

Снижены показатели попыток суицида с 64 до 36 случаев обращения

несовершеннолетних в медицинские организации в связи с суицидальными
попытками (2018 - 64, 20119 - 58, 2020 - 36). Из них: 25 - девушек,
6 - юношей. В структуре суицидальных попыток самопорезы составили
45,2% (14 сrryчаев), отравления - 29% (9 слу"rаев), падение с высоты - |6,1%
(5 слlлrаев), самоповешение - 6,5о/о (2 случая), отравление и самопорезы -
З}% (| случай).

Сотрудниками МВ,Щ по Республике Татарстан выявлено 15 фактов
в отношении пользователей социальной сети <Вконтакте>>, скJIонных к

суицидаJIьному поведению, состоящих в так называемых (группах смерти) и

скJIоняющих несовершеннолетних к девиантному поведению.



Основными причинами являются конфликты с педагогами, в семье, не

рzвделенная любовь, желание привлечь к себе внимание, а также угрозы
Интернет - пространства. Подростки стаJIкиваются с рядом существенных
для них (и незначительных для взрослых) проблем, и предугадать, что же
именно может стать (последней каплей) порой невозможно.

Имеется серьезн€ш проблема - это низкая информированность
родителей о возрастных психологических особенностях детей и подростков,
о признаках деструктивного поведения.

в 2020 году работой центров психолого-педагогической помощи детям
и молодежи Республики Татарстан, направленной на профилактику
суицидального поведения, охвачено 2 454 человека, в основном (2 l20
человек) в городах Казань и Набережные Челны, Альметьевском,
Бавлинском, Буryльминском, Лениногорском, Мензелинском,
Нижнекамском, Новошешминском и Чистопольском муниципальных
районах;

- 318 человек обратились за экстренной психологической помощью по
телефону по проблеме суицида в городах Казань (МБУ МП <Центр
психолого-педагогической помощи детям и молодежи <Щоверие>) и
Набережные Челны (МБУ <I]eHTp экстренной психологической помощи по
телефону для детей и молодежи <<Молодежный телефон ловерия>);

- 16 человек получили индивидуalJIьные психологические консультации
по суицидЕцьной тематике в городах Казань (МБУ МП <Щентр психолого-
педагогической помощи детям и молодежи <,щоверие>), Набережные Челны
(мБУ <I-{eHTp психолого-педагогической помощи детям и молодежи
<Щиалог>) и Нижнекамск (МБУ <Центр психолого-педагогической помощи
детям и молодежи <Эйдос>).

На детский телефон доверия в Республике Татарстан поступил 26,7,1|
звонок, в том числе по проблемам суицида - 127 звонков. Из них от детей и
подростков - 72 звонка,, от родителей (иных законных представителей) - 16
звонков, от иных граждан - 39 звонков. Тематика обращений: суицидtшьные
мысли, намерения, решение, текущий суицид, состояние после суицидЕUIьной
попытки, другие вопросы по теме суицидов.

В з8 муниципальных образованиях Ресrryблики Татарстан
организовано 468 мероприятий, в том числе в онлайн-формате, с охватом
57 089 человек.

на межведомственном учете в муниципrшьных образованиях
Ресгryблики Татарстан состоят 1260 семей, находящихся в соци€lльно
опасном положении, в которых воспитываются 2619 несовершеннолетних, в
том числе lз несовершеннолетних из 13 семей, совершивших попытку
суицида.

выявлены и поставлены на межведомственный учет 12
несовершеннолетних, совершивших попытку суицида, по инициативе
органов здравоохранения; органов внутреЕЕих дел; органов образования и
Уполномоченного по правам ребенка в РТ (вызов 1 12).



на основании изложенного Ресгryбликанск€ш комиссия по делам
несовершеннолетних и защите их прав постАноВJUЕТ:

1. Информацию Министерства по делам молодежи Республики
Татарстан, су ск России по Республике Татарстан, <Щентра n"r"ono.o-
педагогической и медико-социальной реабилитации и коррекции <<Росток>, а
также с учетом ипформации Министерства внутренних дел по Республике
Татарстан, Министерства здравоохранения Республики Татарстан,
Министерства образования и науки Республики Татарстан, Министерства
труда, занятости и социальной защиты Республики Татарстан,
республиканского агентства по печати и массовым коммуникациям
<<Татмедиа>, принять к сведению.

2. Министерству
(!.И. Фаттахов):

по делам молодежи Республики Татарстан

2.1. В рамках формируемой системы психологической помощи
населению организовать изучение практики работы ведомственных
психологических служб (образование, социальная защита, здравоохранение,
молодежн€ц политика) по суицидtцьной проблематике. По результатам
проведенной работы подготовить информационно-аналитические материалы
и направить в адрес Республиканской комиссии по делам
несовершеннолетних и защите их прав.

Срок: до 1 июня 202l rода

2.2. Совместно с РЩ <Ориентир> ГБУ РtЦ\4ИI]П подготовить для
психологов ведомственных психологических служб профессиональный гайд
по ок€ванию психологической помощи в случ€шх суицидальной
проблематики.

Срок: до 1 ноября 202l года

Службой <Серлэшl29>) оказана психологическая помощь 1l57
несовершеннолетним, из них у Зl7 отмечался высокий суицидаJIьный риск:
594 несовершеннолетних получили помощь на амбулаторном приеме, 544 -
по телефону доверия, l9-начате.

республиканским агентством по печати и массовым коммуникациям
<<Татмедиа> ведется активная работа по освещению мероприятий,
направленных на профилактику суицида среди несовершеннолетних,
предупреждение и раннЮю диагностику суицид€rльного поведения в данной
возрастной группе населения, медикопсихологическое сопровождение и
реабилитацию подростков. Всего в 2020 году в республиканских, городских
и районных Сми вышло l 5l9 материа.llов по данной теме.



З. Министерству образования и науки Республики Татарстан
(И.Г.Хадиуллин):

З.l. Совместно с Республиканской комиссией по делам
несовершеннолетних и защите их прав (И,Х. Гарифуллина), Министерством
здравоохранения Республики Татарстан (М.Н. Садыков), Министерством
труда, занятости и социальной защиты Республики Татарстан
(Э.А. Зарипова), Министерством по делам молодежи Республики Татарстан
(fl.И. Фаттахов), Министерством цифрового развития государственного
управления, информационных технологий и связи Республики Татарстан
(А.Р. Хайруллин), Министерством внутренних дел по Республике Татарстан
(А.В. Хохорин) (по соглаоованию) разработать и внести в Кабинет
министров Республики Татарстан проект Комплексного межведомственного
плана по профилактике суицидального поведения среди несовершеннолетних
на202| -202З годы.

Срок: до l0 марта 202l rода

3.2. Совместно ГАоУ <I-(eHTp реабилитации и коррекции <<Росток>
организовать проведение в течение 202l года обуlающих семинаров для
педагогов-психологов по третичной профилактике.

Срок: до l5 декабря 202l года

4. О проделанной работе проинформировать Республиканскую
комиссию ло делам несовершеннолетних и защите их прав в установленные
сроки. Информацию о реализации мероприятий, имеющих постоянный срок
действия, направить до 15 декабря 202l года.

Председатель комиссии Л.Р. Фазлеева
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